Min baggrund

· Sygeplejerske – uddannet i 1986

· Kraniosakral-terapeut – uddannet hos Stanley Rosenberg Instituttet i Silkeborg samt Rørbæk Klinikken i Viborg 2003-2012
· Massage – Nordlys massage grundform, Silkeborg 2007 - samt ”min helt egen teknik” udviklet efter mange timers erfaring, samt det jeg kan fra naturens side.

· Stenmassage – uddannet hos Stone Walker v. Helle Dueholm, Silkeborg 2007.

· Reiki-master– Rikke Rasmussen i Gentofte 2007-2009-2011
· Tankefelt-terapeut – TFT Management ved Henrik Lund Vejle (Algoritme Grundkursus 2007- Toksinkursus 2008- Diagnosticeringskursus 2008)

Jeg sætter kvalitet og omsorg højt. Jeg arbejder med at genskabe balance og harmoni i din krop.

Jeg arbejder ud fra den overbevisning, at krop og psyke hænger sammen. Som et helhedstænkende menneske mener jeg, at det er muligt, at du gennem individuel behandling kan få løsnet op for dine spændinger.
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Tankefelt-terapi er velegnet til problemer som

· Stress

· Bekymring og angst

· Modløshed

· Lettere depressioner

· Sorg

· Tvangs-tanker og –handlinger

· Akutte traumer

· Fobier

· Vrede og raseri

· Afhængigheds-problemer

· Lavt selvværd

· Fysiske smerter

· Flyskræk

· Højdeskræk

Tankefelt-terapi

Healing

v/ terapeut og sygeplejerske

Herdis Hviid

Clinikken@privat.dk
www.clinik-ken.dk
Tlf. 6138 7583

Vesterbrogade 3 st. tv.

7500  Holstebro

Konsultation efter aftale.


Tankefelt-terapi

Healing

[image: image2.jpg]



v/ terapeut og sygeplejerske

Herdis Hviid

[image: image3.jpg]



Tankefelt-terapi

Tankefelt-terapi, som også kaldes TFT, er en unik, hurtig og effektiv terapiform til behandling af psykologiske og fysiologiske problemer.

Behandlingen arbejder ligesom f.eks. zoneterapi og akupunktur med kroppens energibaner (meridianer).

Terapien er udviklet og forbedret igennem mere end 20 år af den amerikanske psykolog Dr. Roger J. Callahan.

Ved denne terapiform sker en sammenkædning af tanken og energi-banerne ved at banke let med 2 fingre på bestemte energipunkter på kroppen, imedens man holder tankerne fokuseret på sit problem.

Metoden har vist forbløffende gode resultater, og ofte forsvinder problemet i løbet af meget kort tid. Erfaringer viser, at TFT virker på 80-90% af de behandlede.
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Healing

Healing bruger jeg ofte i forlængelse af TFT.

Healing kan forklares på mange måder, men ikke ud fra en almindelig naturvidenskabelig forklaringsmodel.

Billedligt kan det forklares som, når solen giver energi til os på jorden. Solens energi bliver via strålerne overført til os.

Healeren fungerer som en lup, der koncentrerer energien til klienten.

Denne energi er med til at afbalancere klienten fysisk og psykisk, hvilket er grunden til, at jeg ofte afslutter TFT med en kort healing.

Sådan foregår healingen

Klienten ligger fuldt påklædt på en briks i afslappet atmosfære.

Jeg overfører energien ved at lægge mine hænder forskellige steder på kroppen. Ofte opleves en varmefornemmelse og en behagelig afslapning af hele kroppen.


Sådan foregår en TFT-behandling

· Forklaring af TFT-metoden

· En samtale for at stille klienten ind på tankefeltet (problemet)

· Selve behandlingen hvor klienten bliver guidet til at banke let forskellige steder på kroppen.

Ved TFT skal klienten ikke igennem svære pinefulde og langsommelige samtaler. Det er nok at tænke på problemet.

De fleste problemer kræver kun 1-3 behandlinger af 60-90 minutters varighed.

Terapien erstatter på ingen måde almindelig lægehjælp, medicinsk eller anden psykologisk behandling. TFT skal ses som en komplementær behandlingsform, der effektivt iværksætter kroppens naturlige evne til helbredelse indefra.
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