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Mild behandli
med kraftfuld

Herdis Hviid tilby-
der i sin klinik
kraniosakraltera-
pi. Vurderer hun
det som veerende
gavnligt, kombine-
rer hun en KST-
behandling med
bindevaevsmassa-
ge, fortzeller Her-
dis Hviid.

Gar du med kroniske eller
ulzselige smerter og spandin-
ger i eksempelvis nakke, skul-
dre eller ryg?

Feler du dig stresset? Har du
en fornemmelse af ubalance i
kroppen? 52 vil der vaere hjzlp
at hente hos sygeplejerske
Herdis Hyviid.

Hun vil i fremtiden modtage
klienter i »Clinikken« pa priva-
tadressen pa Kimsvej |8 i Hol-

stebro. Hun tilbyder sin hjzlp i
form af kraniosakralterapi
(KST), bindevaevsmassage og
sundhedsvejledning,

- Med en 20 érig baggrund som
sygeplejerske indenfor bide
sygehus, legeklinik og hjem-
mesygeplejen mener jeg, at jeg
har en god ballast til at kunne
udfere en behandling, hvor bé-
de omsorg og kvalitet er i top,
understreger Herdis Hviid.
Hun har altid interesseret sig
for alternative behandlingsfor-
mer. De sidste fire ar har hun
taget kurser hos Stanley Ro-
senberg Instituttet i Silkeborg
og hos Rerbzkklinikien i Vi-
borg. Sidelebende med sit ar-
bejde som sygeplejerske har
hun gennem flere ar behandlet
klienter. Fra januar maned i ar
har hun valgt at satse fuldtid pa
sin klinik.

- Det etablerede sundheds-
vasen er praget af rationalise-
ring og besparelser; og tiden til
sygeplejens kerneomride -

omsorg - er forsvundet. De
ansatte bliver selv syge! Mange
af mine klienter er selv ansatte
i sundhedssektoren, fortzller
Herdis Hyviid.

Behandling med lette
tryk

Skal hun hurtigt nzvne nogle
lidelser, klienterne kommer
med, er det: Smerter i nakke,
skuldre og ryg, hovedpine og
migrane, bakkenlosning, uba-
lance i hormonsystemet, bihu-
lebetendelse, kabespandin-
ger, problemer med bidefunk-
tionen, fordgjelsesproblemer,
stress og darlig nattesgvn.

- Mange kommer ogs, fordi de
foler sig anspndte og har be-
hov for at slappe helt af. Under
behandlingen oplever man en
dyb form for afspznding, oply-
ser Herdis Hviid, som nér hun
behandler; anvender et meget
let tryk - ca. 5 g - pa specielle
steder pa hovedet, i nakken, pi
ryggen og korsbenet.

Massage og sundheds-
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en fornemmelse af ubalance i
kroppen? Sa vil der vare hjzlp
at hente hos sygeplejerske
Herdis Hviid.

Hun vil i fremtiden modtage
klienter i »Clinikken« pa priva-
tadressen pa Kimsvej 18 i Hol-

Klienter: Fra jJanuar manea rar
har hun valgt at satse fuldtid pa
sin klinik.

- Det etablerede sundheds-
vasen er preget af rationalise-
ring og besparelser, og tiden til
sygeplejens kerneomrade -

Som navnet siger; er det en terapi, der omfatter vores kra-
nie, rygsejle og korsben — den mest centrale del af hele det
»opretstaende« menneske. En ubalance her kan have uhel-
dig indflydelse pd mange organer og funktioner i vores
krop.

KST stammer fra USA. En amerikansk lege - William Su-
therland - udviklede teknikken for ca. 75 ar siden, og den
blev hurtig til en del af lzgeuddannelsen i de osteopatiske
skoler (dvs. skoler; hvor leger specialiserer sig indenfor
knoglesygdomme). Kranio-sakralterapien er blevet en hgijt
anerkendt komplementzrbehandling indenfor legeverde-
nen i USA.

At udfere selve terapien krzver tid, og dette medferte, at
den en overgang blev en glemt uddannelse, da leegen ikke
havde tid til at afsztte | time til en konsultation.

| dag er det den hurtigst voksende terapi i USA og er ved
at blive det i Tyskland, Danmark og resten af Europa.

Bettina Miltersen Kiropraktor
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Bettina Miltersen og Laila Hansen

Den Rade Plads | | Holstebro www.miltersen.dk/bettina

MOTION PA RECEPT » STAVGANG

Aktiv Fysio

- v/ Heidi Eirikstoft, fys. Dip MDT
Slaenvej 94, Mejdal
; s 7500 Holstebro
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Fysioterapispeciale: » ryg ® nakke * ledskader
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dyb form for afspznding, oply-
ser Herdis Hviid, som nér hun
behandler, anvender et meget
let tryk - ca. 5 g - pa specielle
steder pa hovedet, i nakken, pa
ryggen og korsbenet.

Massage og sundheds-
radgivning

- Séfremt jeg vurderer det som
vaerende gavnligt, kombinerer
jeg en KST-behandling med
bindevavsmassage, fortzller
Herdis Hviid.

- Da jeg arbejder ud fra den
holdning, at den enkelte klient
skal ses som en helhed, kan jeg
ikke undgd ogsi at tilbyde
sundhedsradgivning som en
del af min behandling. Her
tenker jeg specielt pa kost,
motion og stress.

Iverksetter

Herdis Hviid s=tter ogsa, i
samarbejde med sin zgtefzlle,
nye ivaerkszttere i gang.

- For en investering pa nogle fi
tusinde kroner kan man op-
starte sin egen forretning og
tjene en ekstra skilling eller
maske gore forretningen til sit
fuldtidsarbejde. Jeg er meget
glad for at vere startet som
iverksztter. Jeg foler, jeg er i
de rammer, hvor jeg horer

Herdis Hviid anvender i sin behandling et meget let tryk - ca. 5 g - pd specielle steder pd hovedet, i nak-

ken, pd ryggen og korsbenet.

hjemme. Jeg pataznker at kon-
takte storre arbejdspladser, da
jeg mener, jeg kan tilbyde en
ordning til forggelse af medar-
bejder-trivsel, siger Herdis
Hyviid.

PSYKOLOG
tilbyder

¢ Tegneterapi
¢ Legeterapi

MERETE GUDMAND-HGYER

* Samtaleterapi

Med fokus pa selvhelbredende kraefter indenfor:
Selvudvikling. Stress. Krise, sorg, angst og depression. Mobning.
Kommunikation og konfliktlgsning. Kurser og supervision.

VINDERUP - TELEFON 97 44 00 33
www.sitecenter.dk/meretequdmand-hoyer

AUTORISERET PSYKOLOG - Tilknyttet Sygesikringen

Holsiebro Ergoterapl & Massage
: V/ Anne N. M. Christensen

Holstebro

Leegardvej 86 . 7500 Holstebro . Telefon 9912 8300

- fordi vi vil udvikle os...




