Alternativ behandling

Terapeuter mener; at
blide tryk kan pavirke
kroppen til at rette
ubalancer

HELBREDELSE: Interessen
for alternativ behandling
stiger. Mange forzaeldre for-
sager andre veje end den
pratiserende lsege. I den
forbindelse bliver jeg ofte
spurgt om min holdning til
kranio-sakral terapi, og ki-
nesiologi som behandling
af flere lidelser hos bern.
Jeg har valgt at beskrive
behandlingen, og om det
hjselper pa bernene, kan de
enkelte foraldre nok bedst
selv vurdere.
Kranio-sakral terapi ud-
springer fra en manuel-me-
dicinsk metode (osteopati)
og blev udformet afen ame-
rikansk laege ved navn Wil-
liam Sutherland i 1920’er-
ne. Teknikken kom ferst til
Danmark i 1986.
Kranio-sakral-systemet
bestar af kraniet, rygsej-
len, korshenet og halebe-
net. Inde i disse knogler er
centralnervesystemet, der
bestar af hjernen, rygmar-
Ven og rygmarvsnerverne.
Centralnervesystemet er
kroppens computer. Uden
om disse meget felsomme
dele er der hjerneveeske,
membraner, bindevav og
muskler. Den »kranio-sa-
krale puls« er betegnelsen
for den hastighed, hvor-
med hjernevaesken pum-

Born med hovedpine kan behandles af kranio-sakral-tera-
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pes rundt mellem hjerne og
rygmarv, mellem kraniet
og korsbenet.

Hvis et barns kranie er
blevet trykket ved fedslen,
eller senere ved slag eller

fald, kan det fa kraniekno-
glerne til at forskubbe sig i
forhold til hinanden og pa-
virke kranio-sakral-pul-
sen.

Det kan bevirke, at der

opstar et asymmetrisk
tryk i de hjernehalvdele,
saledes at hjernen ikke
fungere optimalt. Foran-
dringer i pulsens rytme vil
ifelge kranio-sakral-tera-
peuter kunne medfare for-
andringer i bade krop og
sjeel.
Kranio-sakral-terapeu-

ter mener ved hjzelp af bli-
de tryk at kunne pavirke
kroppen til selv at rette de
ubalancer, som matte veere
opstaet.

Behandling af bgrn

Kranio-sakral-teraputer
bliver ofte konsulteret af
forzeldre til bern, der er
urolige, vagner hele tiden,
graeder meget eller har ko-
lik. Bern kan behandles, al-
lerede nar de er fa timer
gamle.

Andre sygdomme, der
kan behandles :
Hovedpine/migraene
Nakkeproblemer
Rygproblemer
Dérlig koncentration
Indlaringsproblemer
Bidfunktionsproblemer
Hyperaktivitet
Damp
Motoriske problemer
Psykiske problemer
Stress

Desuden oplyser kranio-
sakral-teraputerne, at
»bern, der er syge hele ti-
den« ofte kan behandles,
fordi sygdommene opstar
som felgevirkning af andre
problemer.

Kranio-sakral-terapi
kan benyttes forbyggende
for »sygdomssaesonen«.

Behandlingen
Behandlingen forgar ved,
at barnet ligger pa en briks
eller sidder hos far eller
mor, mens behandlingen
med naensomme tryk og
bergringer far hinderne
omkring hjernen til at
slappe af, sa barnet slapper
af.

Herefter losner behand-
leren op for spaendinger og
blokeringer med blide tryk
omkring hoved, rygsajle og
bakken. Hvis kraniekno-
glerne er skaeve eller asym-
metriske efter fadsel, eller |
fordi barnet har slaet sig,
manipulerer behandleren
dem pa plads med blide
tryk. Der er tale om tryk
med ca. to til fem gram.
Bern kan normalt godt lide |
behandlingen og bliver
helt stille og slapper af.

Kranio-sakral-terapi ud-
gves 1 Danmark af laeger,
sygeplejersker, fysiotera-
peuter og alternative be-
handlere. En behandling
varer 20 minutter til en
halv time. Prisen ligger ge-
nerelt mellem 250 kr. og 700
kr. pr.behandling.
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