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Fra rygeafvenning
til smertebehandling

Nogle af laserierapiens mange muligheder

I takt med centraliseringen i
sygehusvaesenet, isgemangel 0g
offentlige besparelser har ogsa
vestiyierne fiet sjnene op for andre
muligheder end de traditionelle
behandlingsformer.

Laserterapi til smertebehandling og sarpleje er nogle af
de mange evrige tiltag, som Nina Svendsen og Hartmut
Wehmeier med deres virksomhed Aktiv Helse ved Bremdal
i Struer har kunnet tilbyde deres klienter i snart et ar. Netop
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Lriomrhey

nu findes der desuden ogsd Aktiv Helse laserklinikker,
bade i Kgbenhavn og Aarhus og inden lzenge i Herning og
Helstebro. Desuden er yderligere flere Aktiv Helse klinikker
rundt om i landet under cpbyaning,

Ryoestop med liviine

Mu ma der snart ikke leengere ryges i offentlige
sammenhange, og det kan g hardt ud over mange rygere,
Tobakkens skadelige virkning er kendt, men enhver ryger
ved ogsé, hvor sveert det er at leegge cigaretterne pa hylden.
Der findes en raekke offentlige stettede og private hjzlpe-
foranstaltninger til at kvitte tobakken, og som regel wirker
behandlingerne - det ferste stykke tid.

Aktiv Helse har udviklet en metode, som er en kombination
af bade laserakupunktur, og en mental del, sidstnaevnte
som efter Wehmeiers udsagn er det mest elementaere del.
"Rygestop foregér nemlig 90% i hovedet — altsd mentalt.
Hvor laseren gar ind og understatter processen med hensyn
til abstinenser, hoste og meget mere”, siger Wehmeier.

Statistikkerne viser at den starste tendens til tilbagefald
vedr. rygning indtreeffer inden for det farste &r. Og det har
Aktiv Helse med deres rygestop metode taget hajde for. Der
tilbydes en "livline” med mulighed for personlig kontakt og
"genopfriskning” af akupunktur punkterne i et helt ar.

“53 vi felger vare klienter hele vejen, séledes at udsigten til
en tobaksfri tilveerelse har gode vilkar!” fortzeller Hartmut
Wehmeier,
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Sportsskader og nervesmerter 4

Det er surt som elev pa Sportscollege i Holstebro ikke at |
kunne lebe leengere uden smerter. Syttendrige Simon havde
beskadiget sine korshdnd under et skiophold | udlandet
for et ar siden. Leegernes dom var, at det ville tage tid for
korsbdndene at komme sig igen. Det ville Simoﬁ_i_}dfﬁnde
sig i. Han prevede en hel del forskellige behandlingformer,
men uden vedhaoldende succes.

Farst efter, at hans bedstemor fortalte ham om
laserterapien ved Aktiv Helse, kom der gang i sagerne. Efter
fern behandlinger kunne Simon igen lebe, smertefrit.

Bedstemoderen, led desuden voldsomt af nervesmerter |
ansigtet. En nervesmerte som kaldes Trigeminus, og som
rammer fartrinsvis kvinder og giver meget stasrke smerter.
Efter f3 behandlinger med laserterapi var ogsd Simons
bedstermar igen fri af smerter.

Hartmut Wehmeier
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Dejligt med gode resuitater

"| lgbet af det sidste &rs tid har vi kunnet hjzelpe rigtig
mange mennesker, og det giver en stor tilfredstillelse for
os som behandlere, at se at laserterapien har sin virkning”,
siger sygeplejerske Mina Svendsen, medindehaver af Aktiv
Helse. “Laserterapi er IKKE noget hokuspokus, men en
gennempravet metode, med en raskke videnskabelige bilag,
blindstudier mv. bag sig, som netop viser at laserterapien
giver rigtige gode resultater”

“Herhjemme i Danmark er laserterapi metoden endnu ikke
& udbredt som i f.eks. Tyskland, men vi er allerede godt pd
vej og det vil vi fortsaette med” slutter Nina Svendsen.
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e ;Mdis;ge # Kranio-sakral-terapi
am Laser-terapi = Tankefelt-terapi
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