2. december 2008

Det lette tryk

Ved lette tryk kan du
behandies for hovedpine 0y
stress

Af HERDIS HVID

Lider du af spandingshovedpine eller smerter
i nakke, ryg og la2nd kan kranio-sakral-terapi
vaere noget for dig. Behandlingen dulmer
stress 0g kan bruges som efterbehandling,
hvis du har vaeret udsat for stad eller slag.

“Kranio-sakral-terapi kan ogsd vaere hjelp til
almindelig velvaere, sd man behaver altsd ikke
at fejle noget”, fortaeller Herdis Hviid, som
har arbejdet med denne behandlingsform de
sidste 5 dr.

“leg ser rigtig gode resultater som falge af
mine behandlinger”, understreger Herdis.

Behandlingsformen blev opfundet af den
amerikanske lezge William Sutherland i star-
ten af det forrige drhundrede og er i dag en
meget udbredt terapiform.

“Behandlingsresultatet  ses  forholdsvis
hurtigt! Hvis der ikke er fremgang efter
3 behandlinger givet indenfor en méned,
anbefaler jeg ikke en fortsettelse”, fortzller
Herdis.

Herdis Hviid er indehaver af Clinikken, som
medio oktober flyttede til Vesterbrogade 3,

Holstebro, Hun er uddannet sygeplejerske,
men arbejder nu primaert, som kropsterapeut.
Hun har taget sin uddannelse til kranio-sakral-
terapeut ved Stanley Rosenberg Instituttet i
Silkeborg.

Behandlingen er meget nansom, den
foregdr ved meget lette, men praecise bera-
ringer pd krop, kraniet og korsben. Under
behandlingen kommer du ofte i en slags
dremme og meditativ tilstand, hvor du
svaever mellem at sove og vaere vigen. Efter
behandlingen vil du fele fornyet energi.

Sammenfattet kan man sige at kranio-
sakral-terapi virker positivt pd:

. Kroniske eller uleselige smerter og
spaendinger i bla, nakke, skuldre
Qg ryg.

Stress 0g stressrelaterede tilstande,
Sevnproblemer,

Swimmelhed

Hovedpine og migraene.
Piskesmazld.

Keebespandinger
Bihulebetazndelse.

. Koncentrationsbesvaer.

- Anspandthed og uro.
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Vi spger personer

...50m seripst vil tabe sig
og fa mere energi

Se resultater og fa information pa:
www. idealvaegt. dk
Anvend kode: BSE0

Din konsulent: Britta Pedersen
telefon 87 42 12 10
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DIO HOLSTEBRO
TIf. 4019 3355
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Gi’ et gavekort til Clinique Velvaere

* Hotstone rygmassage, massage med varme lavasten,
blid, terapeutisk & afslappende................. 300 5
« Luksus fodbehandling, med peeling af ben & fedder,
afsluttes med fod- & ankelmassage..........ovii s 435 y

* Manicure, pleje af haender & negle,
med fugtmaske & handmassage . ... 300'
Ved keb af gavekort vedlagges dejlige produktprever fra 1 avera
som er fremstillet af rene ekologiske planteolier.
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Se gvrige behandlinger pd hjemmesiden.

Henriette S. Christiansen
Sevelvej 34 . 7830 Vinderup
TIf. 2084 2342

www.clinique-velvaere.dk

Forkeel dig selv eller en du holder af

- fra top til ta ... S’\
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| Ansigtsbehandling | massage | make-up |
| vipper & bryn | haender & fadder |

Vi udsteder gavekort i eksklusiv indpakning
Vi giver 10% rabat til studerende
Prev ogsa laekker Hot Stone- eller chokolademassage

MNu kr. 395-

Far kr. 500-
Kombineras ikke med andre rabatter

December tilbud

Luksus Ansigtsbehandling
Afrensning, peeling, damp, dybderens,
massage af ansigt, nakke og skuldre,
hovedbundsmassage samt plejende
handmassage, maske, gjencreme-serum
efterfulgt af cremepleje. Ca. 75 min.
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Man., tirs. & tors. 8.30 - 16.00 v/ Marianne Michelle Hestbaek
Onsdag 12.00 - 20.00 Knud Aggers Vej 51 | 7500 Holstebro
Fredag 8.30 - 15.00 TIf: 31 34 42 42
Lerdag 8.00 - 13.00 E-mail: marianneshudpleje@youmail.dk




