elvbruner

beskytter
mod kraeft

Sidste ar steg salget af selvbruner med 180
procent. Ny forskning viser, at den kunstige
brune farve yder beskyttelse mod solen

Af Mette Lauth
mila@sondagsavisendk

‘Beskytter ikke mod solen’,
advarer mange firmaer bag
péa flaskerne med selvbruner.
Men det passer faktisk ikke
helt. Hvis man smgrer sig
brun nok, giver den kunstige
farve en beskyttelse pé sol-
faktor to eller tre.

Det viser undersggelser la-
vet pd Dermatologisk Afde-

professor i hudsygdomme og
overleege pa  Bispebjerg
Hospital i Kebenhavn. Han
anbefaler den samme frem-
gangsmade, nar man snart
skal ud og slikke den forste
forarssol.

Det var den staerkt stigende
popularitet af selvbruner, der
fik hudklinikken til at ga i

gang.
Ifelge nye tal fra Nivea steg

Jo mere farve man far af selvbruneren, jo bedre beskytter det mod solen. En god falsk sol-
braendthed giver en ekstra beskyttelse, nar man skal ud i forarssolen ferste gang, men glem

stadig ikke solcremen. Scanpix

ling pa Bispeb- salget af selvbru-
jerg Hospital i ner pa det danske
Kebenhavn. nEt aget forbmg.af marked med 180 de pdsigt. Seerligt hvisvibe-  Ingen af de selvbrunede ren absor-

»Derfor er Selvbrumer kanbidra-  procent fra 2005 til gynder at veelge selvbrune- mus, derikke fik sol, udvikle- berer en
det en valdig getil af reducere an-  2006. Hver gang ren frem for solen og ikke de hudkreft, og til forsker- del af solens
godide atman g.sat of hudkrseft-tile Nivea selger 100 bare begge dele « siger han. nes overraskelse var grup- straler. Jo bru-
bruger selv- falde p3 si flasker bodylotion, pen af selvbrunede mus, der nere man er ble- ning’
bruner, inden ®lde pa sigt« indeholder de 22 Forsggene med selvbruner er fik sol, leengere om at fa hud- vet af selvbruneren, produk-
man skal af- nu selvbruner. blandt andet udfert pd harle- kreeft end gruppen af mus jo mere sollys kan man ter, der er en
sted pa ferie sydpa. Hvis man Denudvikling er er dering-  se mus, der blev inddeltitre ,der fik sol, men ikke selv- tdle. En god falsk brun farve blanding af fugtighedscreme
opnar en god farve pa for- en grund til at bekymre sig grupper. To grupper blev bruner. svarer til en solfaktor pd to ogen smule selvbruner.

hand, har man en basisbe-

over, mener Hans Christian

smurt ind i selvbruner og

Dyreforseget er siden ble-

til tre.

»Det er graden af farve, der

skyttelse. Sa skal man natur- Wulf. Faktisk tveertimod. den sidste gjorde ikke. Den vet bekreftet af studier pa har betydning, sa hvis de kun
ligvis supplere med solcre- »Et pget forbrug af selvbru- ene gruppe med selvbruner mennesker. De viser ogsa, at Derfor erHans Chrisian Wulf giver en smule farve, virker
me, mens man er afsted,« si- nerkan bidrage til atreduce- og gruppen uden blev samti- forbindelsen af protein i hu- heller ikke vild med de me- det ikke som solbeskyttelse,
ger Hans Christian Wulf, re antallet af hudkreefttilfzel- dig udsat for sol. den og stofferne i selvbrune- get populere ‘Gradual tan- siger han.
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